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assanBrownie ausder Mikrowelle

Wenn der kleine Hungerauf Kuchen kommt,.ist mit diesem Rezept ein leckerer
Tassenbrownie in unserer Tasse Olivia aus der Mikrowelle schnell und einfach zubereitet.

Zutaten fiir 1 Portion Zubereitung

4049 Mehl, weiB, Type 405 Fur den Tassenbrownie aus der Mikrowelle eine groBe Tasse (200-250 ml)
gut mit weicher Butter ausfetten.

4049 Zucker
2049 Kakao zum Backen Danach das Mehl, das Backpulver, den Zucker, den Backkakao sowie
das Salz in die Tasse fiillen und gut vermengen.
0,5TL Backpulver
1 Stk Ei AnschlieBend ein Ei dazugeben und grindlich unterriihren. Dann die Milch
sowie das Ol hinzufigen und mit einer Gabel untermischen.
6 EL Vollmilch
3 EL Pflanzendl Nun die Tasse auf einen Teller stellen und in der Mikrowelle bei 800 Watt
knapp 3 Minuten backen.
0,5TL Salz
1TL Butter, fir die Tasse Den fertigen Tassenbrownie danach 2-3 Minuten ruhen lassen,
mit Puderzucker bestauben und direkt aus der Tasse l6ffeln.
0,5TL Puderzucker, gesiebt

zum Rezept

Eine groBe Milchkaffeetasse eignet sich als "Backform" besonders gut und sieht auch noch schén aus.

Schokoholics bohren zuletzt ein Loch in die Mitte des Brownie-Teigs und geben einen Loffel Nuss-Nougatcreme als
Schokoladenherz hinein. Das schmeckt himmlisch! Auch Schokodrops und grob gehackte Nisse machen den Teig besonders.

Da der Brownie nach dem Backen noch eine Zeitlang ruht, kénnen in der Zwischenzeit noch weitere gebacken werden. Sobald sie
etwas abgekuhlt sind, schmecken sie mit einem Schlagsahnetuff, etwas Vanillesauce und ein paar frischen Beeren on top nochmal
SO gut.

Der Tassenbrownie kann auch auf einen Teller gestiirzt werden. Zunachst etwas abkiihlen lassen, mit einem Messer zwischen
Brownie und Tassenrand entlang fahren und zum vollstdndigen Auskiihlen auf ein Kuchenrost setzen.

Rezept von https://www.gutekueche.de
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